Martika Cacho

. : Insegante e formatrice danze Latine e Urbane. Tutti possono imparare con il
,}" owr logo' Metodomartika. Efficace e innovativo Metodo d&#039;insegnamento
http://www.martikacacho.com

Replace with
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PortoRicana
PortoRicana con Coreografia

Martika

Iscrizioni Aperte

CORSI DI SALSA

con Martika Cacho

Sono aperte le iscrizioni ai Corsi di Salsa con Martika del giovedi a Milano in via
Guinizelli 15.

# Salsa Portoricana (in linea)| liv. intermedio | h. 19,35
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# Salsa Portoricana con Coreografia | liv. intermedio/ avanzato | h. 20.55.

CREARE COMPLICITA E INTESA TRA DUE BALLERINI

Non c’é altro stile di Salsa, secondo Martika, come il Portoricano per esaltare la Femminilita
della dama e I'Eleganza del cavaliere e capace di favorire I'Intesa e la Complicita tra due
ballerini.

Ogni figura nei suoi corsi di coppia &€ accompagnata da un’accurata spiegazione sulla guida e
la tecnica di esecuzione, per consentire al ballerino di ri — proporla in pista da ballo anche con
chi non la conosce.

La ballerina oltre a avere una dettagliata spiegazione su passi e giri necessari per realizzare
le figura apprese, impara a decifrare ed eseguire i comandi del cavaliere e ad aggiungere un
tocco di Femminilita.

Creare complicita tra due ballerini per riuscire a sperimentare quella speciale intesa nel ballo
che produce puro divertimento € lo scopo finale dei corsi di coppia di Martika.
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INIZIO CORSO

Giovedi 21 settembre h. 19,35

e possibile fare una lezione di prova anche a corsi avviati.

Per prenotare la lezione di Prova invia una mail a info@martikacacaho.com indicando la
lezione cui vuoi prendere parte insieme a Nome, Coghome, n° di Cellulare.

PRENOTA LA TUA LEZIONE DI PROVA

Se entro 48 ore non ricevi risposta alla tua mail, verifica che non sia nella casella Posta
Indesiderata (spam) altrimenti inviaci un SMS.

L'INSEGNANTE
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mailto:info@martikacacaho.com
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http://www.martikacacho.com/?page_id=966
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Il corso e tenuto da Martika Cacho, Insegnante, Ballerina e Formatrice tra le piu competenti in
Italia, protagonista sul circuito internazionale delle danze Latine e Urbane da venticinque
anni.

E stata una delle prime figure in Italia a coltivare e sviluppare il movimento culturale Latino
agli inizi degli anni "90.

A Martika si riconosce la divulgazione in Italia e in Europa dello stile di Ballo conosciuto come
Salsa Portoricana. Infatti, € lei che agli inizi degli anni 90 diffonde questo particolare stile di
ballo che procede dalla “Isla del Encanto”. Stile che Martika interpreta senza eguali.

Ha brevettato un innovativo metodo d’insegnamento per le danze Latine e Urbane,

il MetodoMartika®, una tecnica didattica unica per valore ed efficacia grazie alla quale tutti
possono imparare a ballare, anche chi non ha mai avuto esperienza con il ballo e il
moviemento.

Ideatrice a livello internazionale del primo corso di Tecnica e Gestualita Femminile; dei
Corsi di Formazione per un Insegnamento di Successo, Istruttore Danze Caraibiche e
Istruttore Reggaeton con il MetodoMartika®.

Direttrice della Academia Baile y Formacion La Universidad Internacional de la Salsa.

MARTIKA TI ASPETTA SU FACEBOOK ?
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http://www.martikacacho.com/?page_id=829
http://www.martikacacho.com/?page_id=610
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Martika
Cacho

Guarda i video di Gestualita Salsa e Bachata di Martika sul canale
YuoTube Baila con Martika.
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http://www.youtube.com/user/Bailaconmartika?sub_confirmation=1
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